Notre spécificité
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Nous sommes 2 coachs diplomés de
I’Université de Bourgogne en
Coaching et Performance Mentale
Certifiés Expert Méthode Target

Pour en savoir plus

Prenez de la hauteur !

Nos complémentarités
: : ingeverest.com
Sylvie RET Master Ressources Humaines

DESS Gestion industrielle et innov
Formée a ’ADVP

Stéphane

Respect

Nos outils et méthodes: Méthode Target, ADVP, .
Imagerie mentale, Méthodes de Relaxation et de SleIe RET
Mobile : 06 16 30

respiration
sylvie.ret@coa

Notre approche : lien théorie-pratique, boite a outils,
approche physique et comportementale, mises en
situations
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Everest Ecole
Pour qui ?
Eléeves décrocheurs lycées et post bac
Etudiants en cycle de préparation aux grandes
écoles
Etudiants, salariés en préparation de concours

Pour quoi ?

Décrochage scolaire

Professeurs en préparation a l’agrégation

Everest Sport

Pour qui ?

et renforcement)

Nos références

Judokas, handballeurs
Athlétes du Pole Fra
Dirigeants de club

Everest Entreprise

Pour qui ?

Dirigeants de PME

Décideurs

Créateurs d’entreprise

Sportifs de haut niveau en reconversion
professionnelle

Pour quoi ?
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Leadership
Prise de parole
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Dirigeants reprise dans le domaine de
’immobilier; du commerce...

Nos référence




